A hirtelen jott karantén alatt, a Magyar Diaksport Szovetség GAME TIME néven
kihivas sorozatot inditott kiilonb6z6 tigyességi feladatokkal az otthon maradt didkoknak.
Nagy biiszkeséggel tolt el benniinket, hogy iskolank 6. b osztalyos tanuléja, Halasz Timea

az osszesitett versenyben 1. helyezést ért el. Gratulalunk ehhez a nagyszerti eredményhez!
A vele tortént beszélgetést olvashatjak az alabbi sorokban:
- Honnan jott az otlet, hogy részt veszel a megmérettetésen?

-A facebookon lattam, hogy elindult ez a jaték. Nagyon hianyzott a versenyzés, ezért

jelentkeztem ra.

- Milyen feladatokkal talalkoztal a verseny soran?
-8 sportagban 0sszesen 72 kihivast kellett teljesiteni. A 8 sportag asztalitenisz, atlétika,

kézilabda, kosarlabda, labdarugas, multisport, roplabda, torna voltak.

- Szamitottal ra, hogy ilyen j6 eredményt fogsz elérni, ez volt a cél?

- Amikor elkezdtem, csak a kézilabda feladatok érdekeltek, aztan az atlétika. Arra nem
gondoltam, hogy mindet kiprobalom majd, de ahogy nézegettem a feladatokat, ugy éreztem
képes vagyok azokra is, amiket nem is probaltam korabban. A cél az volt, hogy
versenyezhessek, és ha mar ezt teszem, akkor minél jobb eredménnyel zaruljon. Eleinte
almodni sem mertem arr6l, hogy megnyerem az Osszetett versenyt, csak csinaltam a feladatok
szépen sorban. 5 hetes volt a verseny, a 4. héten lattunk eldszor ranglistat, akkor a 4. helyen
alltam. Ott fordult meg a fejemben eldszor, hogy ha nem adom fel, akar elsd is lehetek.

Masnap mar a 3., 2 nap mulva a 2.helyen alltam, utdna pedig mar végig az elsé helyen.
- Mi segitett at a holtpontokon, ha volt ilyen?

Szerencsére kevés holtpontom volt, de azért eléfordult. A 2 utols6 feladattal sokat
szenvedtem, az egyik azt volt, hogy pingpongozni kellett egy asztalon 2 labdaval, a falrol
kellett visszapattanniuk az asztalra. A 2 labdat folyamatosan egyszerre jatékban kellett tartani
20 masodpercig hiba nélkiil, az asztalon csak egyszer pattanhattak mindig €s az iitén is. Az
elsé napokban 2 masodpercig sem ment.& A legutolso feladat labdartigas volt, maximum 15
fejelés alatt egy téli sapkat kétszer le és kétszer fel kellett venni, a labda csak a fejemhez
érhetett. Soha nem fociztam kordbban, azt sem tudtam elészor, hogy a labdanak hol kell a
fejemhez érnie pontosan. Az segitett at a holtpontokon, hogy nem adtam fel, a

reménytelennek tlind feladatokat is gyakoroltam €s szép lassan fejlddtem mindenben.

- Mely feladat volt az igazi /legnagyobb kihivas?

-A legnagyobb kihivasnak a fejelést éreztem, ott a fejlodés is sokkal lassabban ment, raadasul



a szabadban kellett csinalnom, mert otthon mindig hozzaért a labda valamihez és az nem volt
megengedett. A szabadban az iddjaras sokszor nem segitett, erds szél és eso is nehezitett

tobbszor is. Nagy kihivas volt nekem az asztalitenisz és a foci.

- Mi volt a kiilonbség a nehézségi fokozatok kozott a feladatokban?

-A szabadban az id6jaras sokszor nem segitett, erés szél és eso is nehezitett tobbszor is.

-1, 2 és 3 pontos feladatok voltak minden sportagbdl. Az 1 pontosokat gyorsan sikertilt
megcsinalnom mindig, a 2 pontosak mar bonyolultabbak voltak. A 3 pontot viszont mar nem
adtak ingyen. Kézilabdasként a kézilabda kihivasok koziil a 3 pontos sem okozott gondot, de
multisportbdl példaul zsonglérkddni kellett 3 labdaval 5 masodpercig. Ez az 5 mp nem
hangzik soknak, de probalja ki barki, minden szazadmasodpercért keményen meg kell
dolgozni.&= Erre is nagyon sokat késziiltem, az internetrdl toltottem le oktatovideodkat,

fogalmam sem volt anélkiil, hogy hogyan alljak neki.

- Ki segitett a videok feltdltésében?

- Anyukam vette fel a videdkat és toltotte fel mindig. Na €s persze biztatott a nehéz
pillanatokban, hogy meglesz, mar kozel jarok, még ha nem is érzem ezt most... Csak még egy
kicsit kell kibirnom. Igaza lett, kibirtam és most nagyon boldog vagyok, & Nagyon ortilok,

hogy kiprobaltam ezt a versenyt®
- K6szondm a valaszokat, gratulalok, csak igy tovabb! A nyarra j6 pihenést kivanok!

Ekes Erika
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